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Kochgruppe 
 
Gemeinsam Kochen und Essen macht mehr Spaß! 
Wir wollen gemeinsam neue Rezepte ausprobieren! 
 
Im Vordergrund steht: 
 

• Zusammen mit anderen neue oder alte Rezepte ausprobieren 

• Die Lieblingsspeisen der anderen kennen lernen 

• Essen und Spaß haben 
 
Die Gruppe hängt von der Initiative und Mithilfe der Gruppenmitglieder ab. 
 
 
Jeder bringt sein Lieblingsgericht mit und kocht es vor Ort gemeinsam mit den 
anderen. 
Hier wird auch ausprobiert und experimentiert. 
 
Die Gruppe wird nicht durch einen professionellen Koch angeleitet. Im 
Vordergrund stehen vielmehr der Austausch und das Experimentieren.  
 
Die Gruppe findet in einer lockeren, wertschätzenden Atmosphäre statt ! 
 
 
Haben Sie Interesse? Dann melden Sie sich doch bei uns. 
 
Tel:  0203 80 71 204 
Email: info@jugendforum-duisburg.de 
 
Wir freuen uns darauf,  mit Ihnen zusammenarbeiten zu können! 
 


