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Wander- und Walderlebnistag ¢
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Viele Jugendliche, besonders Jugendliche, die in der Stadt leben, haben wenig
oder iiberhaupt keinen Kontakt mit der Natur. Im Wald oder in der Natur sich
aufzuhalten oder sich zu bewegen ist fiir viele unvorstellbar, uninteressant oder
langweilig.

Zu Ful3 werden oft keinen groflen Strecken mehr zuriickgelegt, sondern eher
mit Bus oder Bahn. Die Korperliche Fitness wird oft vernachlassigt.

Beim Wander- und Walderlebnistag geht es zurtick zur Natur.
Was gibt es in der Natur zu entdecken?

Wie weit kann ich zu Ful3 gehen?

Sich bewegen bei guter Luft!

Im Vordergrund steht:

¢ Die Natur wieder etleben und entdecken

* Zu Fub lingere Strecken zurlicklegen und dadurch die eigenen
Grenzen wahrnehmen und erweitern

* Sich mit Karte und Kompass orientieren
* Die eigene Wahrnehmung sensibilisieren

Kann Wandern Spal3 machen?
Probiere es doch einfach mal aus!

Vor der Tour findet eine Einweisung in Karte und Kompass statt.
Der Weg muss von den Gruppenteilnehmern selbst gefunden werden.
Absprachen miissen getroffen werden. Probleme miissen gemeinsam
gemeistert werden.

Wihrend der Tour werden verschiedene Wahrnehmungsiibungen
durchgefiihrt.

Haben Sie Interesse? Dann melden Sie sich doch bei uns.

Tel: 0203 80 71 204
Email: info@jugendforum-duisburg.de

Wir freuen uns darauf, mit Ilhnen zusammenarbeiten zu kénnen!

Forum Ev. Jugendarbeit Duisburge. V.
Jugendforum Duisburg

ReinerstraBe 2
47166 Duisburg

Telefon (02 03) 807 12 04

Fax (02 03) 807 12 02
inffo@jugendforum-duisburg.de
www.jugendforum-duisburg.de
KD-Bank eG Dortmund

Kto.-Nr. 1 013 804 024

BLZ 350 601 90

IBAN: DE71350601901013804024
BIC:GENODED1DKD

Steuernummer 107/5703/2130



